
XXXL Fussreflexzonenschale mit Planetenton OM - Dein Moment der
Ruhe Ø 46 cm und 8,85 Kg, mit Klöppel bis Schuhgröße 44

Artikelnummer: PL-OM-0465-FUSS
Online-Endkunden-Preis: 1 959,00 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: Gewicht ca. in Gramm: 8850
Versandgewicht: 14592 gr
Shop-Link:
https://www.sound-spirit.de/shop/xxxl-fussreflexzonenschale-mit-planetenton-om-dein-moment-der-ruhe-o-4
6-cm-und-8-85-kg-mit-kloeppel-bis-schuhgroesse-44.html
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Beschreibung:

Dein Moment der Ruhe: Die XXXL Fußreflexzonenschale mit
Planetenton OM
Finde tiefe Entspannung und spüre die sanften Schwingungen des OM, die dich in einen Zustand von
Harmonie und innerer Ruhe versetzen. Diese XXXL Fußreflexzonenschale wurde speziell dafür geschaffen,
dich mit ihrer kraftvollen Resonanz zu umhüllen – eine Einladung, den Stress des Alltags loszulassen und
ganz im Hier und Jetzt anzukommen.

Wann hast du dich das letzte Mal wirklich tief entspannt
gefühlt?
Die sanften, aber tiefgehenden Vibrationen des OM-Planetentons helfen dir, den Geist zu klären, innere
Anspannung zu lösen und eine tiefe Verbindung mit dir selbst zu spüren. Die Klangwellen breiten sich über
die Reflexzonen deiner Füße in deinem gesamten Körper aus und schenken dir ein Gefühl von Gelassenheit
und Geborgenheit.
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So nutzt du die OM-Fußschale für deinen Moment der Ruhe
Stelle die Schale auf den Boden und platziere deine Füße vorsichtig hinein.
Schlage die Schale sanft an und schließe die Augen, wenn du magst.
Atme tief ein und aus, während die Schwingungen deinen Körper durchströmen und dich sanft in
einen Zustand der Entspannung versetzen.

Nutze die Schale am Abend, um nach einem langen Tag zur Ruhe zu kommen, oder morgens, um
ausgeglichen und fokussiert in den Tag zu starten.

Eine inspirierende Erfahrung von Lara aus Marburg
„Nach einem hektischen Tag voller Termine fühlte ich mich innerlich unruhig. Ich stellte meine Füße in die
OM-Fußschale, schlug sie an und schloss die Augen. Sofort spürte ich die sanften Vibrationen, die sich durch
meinen Körper ausbreiteten – ein warmes Gefühl von Frieden und Klarheit. Ich atmete tief durch und fühlte,
wie der Stress langsam von mir abfiel. Es war, als hätte ich einen Reset-Knopf für meine Seele gefunden.“

Der Klang des OM: Harmonie und innerer Frieden
Die sanften Schwingungen des OM-Planetentons fördern eine tiefe, beruhigende Wirkung. Der Klang hilft dir,
loszulassen, deine Gedanken zu klären und eine tiefe Entspannung zu erfahren.

Für wen ist diese Fußschale ideal?
Klangtherapeuten: Nutzen diese Schale für tiefgehende Klangmassagen, indem sie sanfte
Vibrationen durch die Reflexzonen des Körpers leiten. Der tiefe, gleichmäßige Ton schafft eine
Atmosphäre der Ruhe und fördert Selbstheilungskräfte auf energetischer Ebene.
Massage- und Körpertherapeuten: Profitieren von der sanften, aber tiefgehenden Wirkung dieser
Klangschale in der Reflexzonenmassage, bei Shiatsu oder Cranio-Sacral-Therapie. Die Schwingungen
dringen bis in das Gewebe ein, helfen dabei, verspannte Muskeln zu lockern, den Energiefluss zu
harmonisieren und eine nachhaltige Regeneration zu unterstützen.
Meditationsleiter und Achtsamkeitscoaches: Setzen die OM-Fußschale in geführten Meditationen und
Achtsamkeitsübungen ein. Ihre sanften Schwingungen helfen, den Geist zu sammeln, Gedanken zur
Ruhe zu bringen und eine tiefe Verbindung zum eigenen Körper herzustellen.
Menschen mit viel Verantwortung und Stress: Finden mit dieser Klangschale einen geschützten
Raum, um den Kopf freizubekommen und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Die sanften
Vibrationen helfen dabei, mentale Klarheit zu schaffen, innere Balance zu finden und neue Kraft zu
schöpfen.

Warum diese Klangschale? Deine Vorteile
Sanfte, aber kraftvolle Schwingungen bringen Körper und Geist in Einklang. Der Planetenton OM fördert tiefe
Entspannung und Harmonie. Handgefertigte Qualität aus traditionellen Manufakturen – jede Schale ein
Unikat.Lass dich von der sanften Kraft des Klangs umhüllen und finde deinen Moment der Ruhe.

Wo kann ich den Ton der Schale anhören?

Unter dem Produkt-Bild hören Sie den Originalklang dieser Schale.

Wie sieht diese Schale aus?

Wie Sie auf dem Produktfoto (Foto zeigt eine vergleichbare Schale) sehen könnten, kann die Klangschale
dunklere Stellen und Unebenheiten haben.
In industriellen Fabriken maschinell erzeugte Ware würden vielleicht Schalen herstellen, die perfekter
aussehen.
Aber warum sollten wir auf die einmalige berührende Klangschwingung der überlieferten Herstellung
verzichten? Dem großen Vorteil unserer traditionellen Klangschalen.

Was für einen Klöppel brauche ich?

Mitgeliefert wird kostenfrei ein passender Schlegel, der die Schale gut zum Klingen und Schwingen bringt.
Sonstiges Zubehör und Schlegel, welche die Schale noch ausgewogener klingen lassen, könnten Sie
entdecken weiter unten, bei "Dazu Passt"



Wie oft gibt es die Schale?

Diese Klangschale ist ein Einzelstück und kann aufgrund dessen nur einmal verkauft werden.

Wirkungsdetails:

Ausgeglichen fühlen - Ruhiger und entspannt sein
Für die Welt öffnen - sie annehmen und akzeptiere was ist
Offen und Weit fühlen mit entspanntem Brustbereich
Beruhige Nervosität und innere Unruhe - im Einklang mit der Welt sein
Entspannung und Regeneration von Körper - Geist - Seele hilft die Welt anzunehmen und zu
akzeptieren
Fördert Akzeptanz für die Welt und fördert die Erkenntnis „
So ist es.“
Liebe ist die höchste Macht - liebe die Welt und Dich selbst

Eigenschaften:

Planetenton OM-Ton
Größe XXL
Schalenform Bengalen
Aussehen Antik
Gewicht Ca. 8850 gr
Durchmesser Ca. 46 cm
Höhe Ca. 18 cm
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze
Wirkung Ausgeglichen fühlen

Ruhiger werden und sein
Entspannt sein
Für die Welt öffnen
Beruhige Nervosität und innere Unruhe
Im Einklang mit der Welt sein
Nimm die Welt an und akzeptiere was ist
Offen und Weit fühlen
Offener entspannter Brustbereich

Chakra Herzchakra (Anahata)
Region (Schale) Herz-Schale
Körperlich Herz
Farbe Blau-Grün
Meridiane Du-Mai

Ren-Mai
Herz

Leitsatz Ich öffne mich in Liebe für die Welt
Verwendung Ruhe und Meditation

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum
Beispiel den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version



des Adobe Readers finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das
Dokument ebenfalls anzeigen können.
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